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Per que aquesta
Guia didactica?



Per que
aquesta Guia
didactica?

El delicte de trafic d'éssers humans és
versatil i presenta formes de captacid
i explotacid cada cop més sofisticades.
Algunes victimes han rebut assistencia en
recursos de I'Administracid publica i ONGs,
perd no han estat detectades com a tals pels
sistemes de proteccid. Els seus relats han
passat desapercebuts. Una invisibilitat que
no els ha facilitat I'accés a drets i les ha fet
meés vulnerables de cara a la seva possible
nova captacid per xarxes de traficants de
persones als paisos de destinacio.

La deteccio d'indicis de trafic no és facil, ja
gue moltes persones no s'identifiquen com
a victimes, amaguen I'experiéncia viscuda
i desconeixen que han patit violacions de
drets humans. Acostumen a pensar que
han tingut mala sort en els trajectes i que
I'explotacio és un peatge que han de pagar
per arribar a Europa.

Els equips professionals no sempre disposen
d'eines per a la deteccid primerenca. | una
vegada que les victimes abandonen els
recursos, es perd una oportunitat per
identificar-lesirescabalar-ne els drets.

Aquest material esta dirigit a equips
professionals que poden estar en contacte
amb persones que han viscut situacions
de trafic o poden estar exposades a
viure-les en el futur. Es tracta d'una
proposta per proporcionar informacio i
eines a les persones ateses i un millor accés
als seus drets. |, alhora, és un material que
facilita la deteccidé primerenca i ajuda els i
les professionals a desvelar situacions de
trafic que poden passar desapercebudes
en els recursos assistencials i d'acollida.
Aquest procés requereix prudencia i
respecte davant dels relats de vida; atencid
a possibles indicis fisics, psicologics i en
la narrativa de les seves histories, i una
Optica dels drets humans que empoderiino
revictimitzi les persones ateses.



Com es pot utilitzar aquesta Guia?

La Guia didactica esta estructurada en quatre unitats,
unade caracter introductoriamb orientacions generals
per als equips educatius i tres unitats de treball per
fer amb persones ateses. Cadascuna de les unitats
compta amb propostes de treball i estan llestes per
aplicar iamb orientacions pedagogiques per al seu Us.

A la unitat introductoria, “Un punt de partida”, es
presenten orientacions generals per a la detecci¢
primerenca. S'explica en qué consisteix, es fan algunes
recomanacions i es proposen preguntes que convidin a
reflexionar els equips professionals.

A continuacid, la unitat 1. “Mirant cap enrere”, unitat 2.
“Drets humans” i unitat 3. “Mirant al futur” contenen
eines de reflexi¢, clarificacié i comprensid critica. Les
tres unitats tenen exercicis per fer de forma individual
i grupal amb les persones ateses, per aixd es combinen
preguntes introspectives amb accions que conviden al
dialeg sobre I'experiéncia.

UN PUNT DE PARTIDA

Deteccid primerenca
Davant d'una possible victima

Quines preguntes he de fer-me com a professional?

UNITAT 1
MIRANT CAP ENRERE

Mapamundi personal
Icones per pensar
Que he apres?
Veus que expliquen

La finalitat del material és facilitar la presa de
consciencia sobre el procés migratori i promoure
I'autoidentificacié de possibles victimes de trafic.
Per aix0, les unitats promouen una analisi critica dels
diferents trajectes migratoris, una reflexié des de
I'dptica dels drets humans i una projeccié cap al futur
valorant els riscos i les oportunitats.

En cada unitat trobaras...
Sintesi de la unitat

Materials de treball

Orientacions pedagogiques

UNITAT 2
DRETS HUMANS

Relats per pensar
Alguna cosa va malament?
Que puc fer?

Veus que expliquen

UNITAT 3
MIRANT AL FUTUR

Un mirall cap al futur
lara que?
Treball s egur
Veus que expliquen

Les activitats pretenen compartir i reflexionar de
manera critica l'experiéncia viscuda, pero, si l'equip
professional detecta testimonis que podrien ser
propers al trafic de persones, no convé abordar-los
en profunditat de manera col-lectiva. Millor tractar-
los de manera individual i contactar amb una entitat
especialitzada.




Que es pot esperar del material?

El delicte de trafic no es detecta passant una enquesta
0 preguntant obertament a les persones. Es tracta
d'establir una relacid de confianca que permeti als
professionals comprendre la complexitat de les
experiencies viscudes i ajudar les victimes a prendre
consciencia de les violacions de drets humans que han
patit en els seus trajectes.

La Guia didactica ajuda a desvelar situacions de trafic
que poden passar desapercebudes en els recursos
assistencials. En aquest sentit, es recomana:

° Escoltar les experiencies i testimonis sense donar
per fet els relats.

° Generar una relacid de confianca amb la persona
atesa i contactar amb una entitat especialitzada,
en els casos que calgui.

° Evitar assimilar els conceptes migracio i trafic: no
totes les experiéncies de transit migratori,
endeutament i encreuament il-legal de fronteres
son situacions de trafic.

Per a un bon Us de la Guia didactica cal recordar:

° No és un material per fer entrevistes de
deteccié. Per a aix0 hi ha altres instruments que
apliguen serveis publics i entitats especialitzades i
C0sso0s policials que tenen per objecte la
identificacié formal d’'una victima.

° No és un material d’atencié psicologica. La
recuperacio i reparacié de les victimes de trafic és
llarga i complexa. En aquest material no es troben
eines per a aquests processos, ja que se
n‘encarreguen equips multidisciplinaris
especialitzats.






Un Punt
de Partida

Detecci0 primerenca

La deteccid especialitzada i la identificacid formal de
persones victimes de trafic es du a terme per serveis
publics i entitats especialitzades i cossos policials.

Es un procés llarg i complex que requereix entrevistes
de deteccid, valoracions individualitzades i un ventall
ampli d'assessorament i acompanyament. Convé
diferenciar entre:

Serveis publics i entitats
especialitzades en
situacions de trafic. Es

fa a partir de la deteccid
d'indicis segons les
recomanacionsiels
estandards internacionals.

Deteccio

especialitzada

Cossos policials i forces de
seguretat de I'Estat. Fan
la identificacié formal de
les victimes segons els
estandards internacionals.

Identificacio

El reconeixement com a victima de trafic permet
I'accés adrets: periode derestablimentireflexid, ajuda
material i logistica, acompanyament psicologic i juridic,
acces a recursos d'acollida, tramitacié de processos de
regularitzacio, etc.

Totiaixo, els professionalsdel’ambitdel'asil,laproteccio
de la infancia i adolescencia i I'atencid sanitaria poden
ser sensibles a una deteccié primerenca atenent
possibles indicis.

Es recomanable...

° Reconeixer senyals i possibles indicis de trafic.

°Actuar des d'un marc etic adequat i evitar la
revictimitzacio.

° Integrar un enfocament des dels drets humans.

o Derivar professionals especialitzats per iniciar un
procés formal de detecci¢ i identificacid.

Reconeixement de senyals que suggereixen
una possible situacié de trafic per

Deteccio
primerenca

professionals i agents socials que poden estar

en contacte amb victimes.




Per a una deteccid primerenca es recomana:

Relacio de

nfian , e
confianca és una quantificacié d'indicis.

Prudéncia i
observacio

Enfocament

des dels drets
QU ERES

Davant d'una possible
victima

De vegades, les victimes de trafic es mostren reticents
a identificar-se com a tals. La cosificacio, la culpa i
la vergonya dificulten aquest procés. Les persones
experimenten temor davant d’alguns agents socials.
Aquest temor es multiplica quan la persona es troba
en situacio administrativa irregular, ja que tem una
possible expulsid.

Convé establir canals de comunicacid i
comprensio. La deteccid primerenca no

Prudencia i observacio. Conveé allunyar-se d'idees
preconcebudes, escoltar els testimonis sense actitud
investigadora i fer-se preguntes com a professional sobre
les experiencies.

Enfocament des dels drets humans. Convé comprendre
la gravetat dels fets soferts, els drets vulnerats i el dret
a lareparacio que tenen les victimes.

Esimportant...

° Ser sensibles a senyals que no encaixen amb els
relats de migracid i que corresponen a fins, mitjans
i accions que fan referencia al trafic.

° Respectar i comprendre els temps de les victimes,
aixi com els contextos, experiencies i necessitats de
les persones.

o Oferir assisténcia i proteccié fins que es determini
la situacio per part d'un organ especialitzat.

Garantir la seguretat de la persona.

Davant
d’'una
possible
victima

Tenir cura de 'acompanyament individual.

Escoltar i fer-se preguntes com a professional.

Oferir informacio util.

Contactar amb un servei public o una entitat especialitzada.




Quines preguntes he

de fer-me com a
professional?

La persona que ha patit una situacié de trafic ha
viscut un fet traumatic, amb independeéncia que es
reconegui 0 no com a victima.

Per a una observacié prudent sense caure en la
indagacid invasiva, convé fer-se algunes preguntes
com a professional (mai directament a la possible
victima):

° Com ha estat el trajecte migratori de la persona?
Ho ha preparat sola 0 amb persones facilitadores?
Qui li ha ofert ajuda i en quines condicions? Qui i
com va organitzar el viatge i el transport? La
persona va pagar per a l'organitzacio del viatge? Es
va obligar a la persona a amagar-se o mentir
durant el viatge? Va desprendre’s del passaport
per creuar la frontera? Per que? S'han retingut
altres documents o estris personals?

° La persona estava en una posicio vulnerable al seu
pais d'origen per motius com ara edat, genere,
pertinenca a grup social minoritari o marginat,
tenir una discapacitat, partir d'un conflicte armat,
crisi  humanitaria, desastre natural, etc.? La
vulnerabilitat s'ha incrementat per part de les
persones facilitadores, reclutadores i/o traficants
(aillament, trasllat, incomunicaci¢)? Quines
expectatives teniala personarespectealapersona
facilitadora?

Convé recordar

La manca de credibilitat i/o contradiccions en el
relat i el testimoniatge de la victima poden ser
conseqliéncia de l'estrés posttraumatic i les
violacions de drets que ha patit.

En el cas d'infants i adolescents no cal demostrar
mitjans il-licits com engany, coaccié, amenaces,
etc. en situacions de trafic.

No tots els trajectes migratoris impliquen si-
tuacions de trafic.

° La persona ha contret un deute? Quina és la rao del

deute (honoraris,despesesdeviatge, contractacio)?
Soén condicions abusives? La persona hauria
acceptat la proposta si hagués conegut el deute?
S'han modificat les condicions de devolucid del
deute?

° Com es va assabentar la persona de la feina (anunci,

de manera informal, xarxes socials, contacte
directe)? Qui va contactar amb ella? En quines
condicions es va fer I'oferta? Era una oferta poc
realista? Es va arribar a un acord laboral? La
persona va firmar un contracte de treball? Es va
signar sota coaccié? Quins termes i condicions es
van establir? Hi va haver falses promeses sobre les
condicions i els beneficis? Quines expectatives
tenia la persona amb la proposta?

° Dormoviulapersonaalllocdetreballo proporcionat

per la persona que l'explota? Quines son les
condicions de vida? Dedica part del salari a
I'allotjament? Té llibertat de moviment o esta
aquesta llibertat esta restringida per la persona
que I'explota?

° Aquesta persona ha estat objecte de vigilancia? Per

part de qui? Ha tingut restricci6 de moviments?
Necessita permis per anar al metge, a comprar o
una institucio religiosa (o altres llocs)?

° La persona té ferides o signes de violéncia fisica?

Quines explicacions dona sobre aquests signes? Si
la persona ha estat victima de violéncia, quan va
passar i en quantes ocasions? Es va utilitzar la
violéncia per castigar-la o amenacar-la?




Unitat 1

Mirant cap enrere



Mirant
cap enrere

Aquesta unitat vol apropar-se a l'expe-
riencia migratoria des d’'una oOptica de
reconeixement.

La finalitat principal és que les persones
que hi participen puguin reflexionar i
compartir els seus testimonis, aixi com
valorar coneixements i aprenentatges de
les seves experiencies migratories.

UNITAT 1

Per aix0, les activitats sén principalment
de clarificacidé i presa de consciéncia. En
funcié del clima, la dinamica de grup i la
situacid de les persones participants, es
poden conduir les activitats cap a una
optica més critica dels trajectes i indagar
sobre possibles situacions de trafic.




1. Mapamundi personal: trajectes i recorreguts

Observa el mapa que tens a continuacio i comparteix en grup les preguntes:

El meu origen...

Marca en el mapa el teu pais d’origen.

»Quin és el teu pais d'origen? | el pais d'origen de la teva
familia?

» Quins paisos havies visitat abans del teu trajecte
migratori a Europa?

» En quins paisos tens amics a qui t'agradaria visitar?

El meu trajecte migratori...

Marca en el mapa el teu trajecte migratori.

» Quina ruta migratoria has fet? Quins paisos has
recorregut en el teu trajecte?

» Aquesta ciutat era la teva destinacid final? Fins on
volies arribar?

» Tens pensat continuar viatjant? Quina t'agradaria que
fos la teva propera destinacid? Quins paisos voldries
coneixer?



2. lcones per pensar: la meva experiencia migratoria

Les imatges seglents il-lustren aspectes de I'experiencia migratoria, tria'n tres amb que et sentis identificat/ada i
comparteix-les en grup.




3. Que he apres?

Els trajectes migratoris marquen la nostra biografia. Conclou les frases seglients pensant en la teva historia
personal:

El més dificil en la meva decisi¢ de migrar va ser

El que vaig aprendre en aquest viatge és

Les persones que vaig coneixer en el trajecte son

El que esperava trobar a Europa és

Europa m’ha decebut en

El que més valoro despreés del meu viatge és

Si haguessis de triar un color pel teu viatge, quin seria?
Per que?

Si haguessis de triar una imatge que parlés del teu viatge, quina seria?

Si haguessis de posar un titol a la teva experiencia migratoria seria

Tot i les dificultats, moltes persones descriuen que el seu viatge els ha suposat molts aprenentatges personals.
Destaca tres qualitats i/o fortaleses de la teva experiencia:

Com creus que et poden servir en el futur? Per que?



4. \Jeus que compten

Els testimonis seglients sén de persones que van migrar a Europa fa temps. Comenta les frases amb que et sentis
identificat/ada:

Em trobo sol/a,
lluny de casa, de
les meves arrels,

de les meves
amistatsiaquino
m’entenen.

No vols escoltar,
encara que et diguin
que hi ha perill, no
creus que et pot
passar a tu.

Ni tan sols sabia
que a Europa es
parlava un altre

idioma.

La familia és tota
la comunitat,
fins i tot els més
llunyans, i et sents
responsable de
tots ells.

Estavasol/ai
no sabia a qui
trucar.

Només pensava a
fugir de casa meva,
no aguantava més,

no vaig pensar en
el que podia passar
després.

Quan creues
la frontera, es
creuen que ets

milionari/aria, no
saben com és de
dur viure aqui.

deportat/ada.

Només podia
pensar que
Europaésa
prop del cel.

Les persones que
tornaven d’Europa
eren molt riques,
volia el mateix per a
la meva familia.

Ningu vol sortir
del seu pais per
patir, tots tenim un
objectiu: sortir per
millorar, pero cap
de nosaltres no va
pensar mai pel que

passaria.

Tenia por de ser



Orientacions
pedagogiques

Activitat 1. Mapamundi personal: trajectes i recorreguts

Activitat pensada com un punt de partida per parlar de si mateixos i compartir de manera informal els
trajectes migratoris, i allunyar-se de situacions dramatiques i dures dels processos. Per a aix0 es pot:

° Fer l'activitat sense mapa, només com a tertulia ° Utilitzar un sol mapa i marcar els trajectes de les

sobre el context d'origeni el viatge. persones participants amb colors diferents i visibi-
litzar en grup la diversitat de rutes i experiencies.

Altres possibilitats per dinamitzar la sessio és fer pensar les persones participants en experiencies com les seglients:

Pensa en unrecord positiu del teu pais d'origen, Que has apres de tu mateix/a en el trajecte que
familia i amistats has fet?

Destaca alguna particularitat i motiu d'orgull Recorda els consells que et van donar familiars

del teu pais d'origen i amics abans de viatjar. Et van ser Utils?

Que t'ha sorpres dels paisos per on has Que lidiries a un amic o amiga que volgués em-
transitat? prendre un viatge fins a Europa.

Activitat 2. Icones per pensar la meva experiencia
migratoria

Activitat pensada per a una primera analisi critica del procés migratori, en funcié del coneixement i la
confiancga del grup. La finalitat de la fitxa és la clarificacié personal. Per a aix0 es recomana:

° Destinar temps per a una elecci¢ individual serena. explotacid sexual, explotacid delictiva, extraccio
d'drgans, treball o serveis forcats o situacions
° Facilitar que cada participant se senti comode per analogues a l'esclavatge.
compartir les seves eleccions i interpretacions. Si
algun participant no ho vol fer perque lirecorda una ° Si les persones participants no volen participar en
experiéncia traumatica, no se I'ha de forcar a primera persona, se'ls pot proposar pensar en un
explicar-la en grup. personatge fictici que inicii el viatge i triar icones en

tercera persona.
° Estar atent/a a les explicacions d'icones que
podrien ser properes a les situacions de trafic: ° Reconeixer I'esfor¢ que suposa compartir en grup la
matrimoni forcat, servitud per deutes, mendicitat, historia personal i donar-los les gracies per fer-ho.



Altres possibilitats per dinamitzar la sessi¢ poden ser les seglients:

Triar més de tresicones (agquelles que resu-
meixin el seu procés migratori)

Triar icones en funcié d'altres optiques:
com s'imaginaven el viatge i com realment
el van experimentar, que els deien les seves
amistat i com ho han viscut ellsii elles, etc.

Pregunteu per les icones que us criden
I'atencid: quines icones us han sorpres?, per
que?, que et provoquen aquestes icones?

Activitat 3. Que he apres?

Un cop s’han compartit en grup, es pot pre-
guntar: com t’has sentit en compartir les
icones?

Que destacaries de les eleccions dels com-

panysicompanyes? | de les teves experien-
cies?

Coneixes persones que hagin experimentat
alguna de les icones del grafic? Com creus
que es van sentir?

Activitat pensada per a una primera analisi critica del procés migratori, en funcié del coneixement
i la confianca del grup. La finalitat de la fitxa és la clarificacié personal. Per a aix0 es recomana:

a) Frases inacabades que s’han de fer de forma
individual i compartir si el clima de grup ho permet. No
calfer-lestotes, potser convé triar les que siguin menys
introspectives. Si les persones participants no tenen
habilitats de lectoescriptura, la persona dinamitzadora
ha de convertir la frase i fer-la en forma de pregunta i
destinar un temps a la reflexid individual.

b) Notes adhesives de reconeixement per destacar
tres qualitats, fortaleses o aprenentatges personals
en clau de reconeixement.

° Sol ser dificil pensar adjectius positius d'un/a
mateix/a. Per aix0 es pot mostrar previament una
llista amplia, perque els participants en triin tres.

La meva experiencia migratoria m’'ha fet ser una persona...

VALENTA, FORTA, CONSCIENT, HONESTA, PACIENT, SINCERA, FLEXIBLE, EMPATICA,
FERMA, PRUDENT, ESPERANCADA, COHERENT, OBERTA, GENEROSA, RESPECTUOSA,
TOLERANT, INDEPENDENT, LLEIAL, SOLIDARIA, QUE AJUDA ELS ALTRES,

EN ESTAT D'ALERTA, AUTENTICA, CONCILIADORA, AMB CONFIANCA EN SI MATEIXA,
JUSTA, AMB AUTOCONTROL, CRITICA, CUIDADOSA, DIALOGANT, ENTUSIASTA,
DISCRETA, MADURA, IMAGINATIVA, HABIL, METODICA, OPTIMISTA, ORDENADA,
AMB CARACTER, TENAC, SEGURA, PREVINGUDA, REFLEXIVA...




Altres possibilitats per dinamitzar la sessid poden ser les seglients:

Portar més notes adhesives, fer un Preguntar sobre les emocions:
mural amb les fortaleses i qualitats de

totesles persones participants. Valorar i Com et sents en veure els tres adjectius? Tenies
reconeixer totes les fortaleses del grup. consciéncia dels aprenentatges realitzats? Creus
que et serviran en el futur?

Que creus que les teves amistats i la teva familia
pensarien ara de tu? Se sentirien orgullosos?

Pensa en una experiencia viscuda en el teu procés
migratori per la qual els teus pares se sentirien
orgullosos.

En qué has madurat des que vas sortir del teu
pais d'origen fins avui?

Amb quines qualitats et descriuran les persones
professionals del centre on estas allotjada/ada o
gue t'acompanyen? Coincideixen amb les teves?

Activitat 4. Veus que compten

L'activitat pretén que es comentin i comparteixin les frases de forma lliure. Les frases sén de
persones que han viscut diferents experiéncies migratories i que han participat en I'elaboraci¢ del
material.

° Repartir les fitxes i que les persones participants ° Convé deixar espai per escoltar i compartir els
escullin aguelles amb qué se senten identificades i testimonis.
expliquin per que.
° Preguntar als participants quines frases triarien
o El dinamitzador o dinamitzadora pot llegir una per parlar del procés migratori.
frase en veu alta i deixar que les persones
participants expressin que els suggereix.

Altres possibilitats per dinamitzar la sessio és fer pensar les persones participants en experiencies com les seglients:

Que t’han semblat els testimonis? T’has sentit alguna vegada com expressa
aquesta frase? Com ho vas afrontar? Has

Quins testimonis t’han sorprés més? Per qué? parlat amb algt d'aquelles emocions?

Et sents identificat/ada amb algun? En quins Pensa en una frase que resumeixi el teu procés
aspectes? migratori.

Com creus que se sent la persona que ho ha La teva experiéncia pot ajudar altres persones.
escrit? Que li diries? Que li recomanaries a algu que vol migrar?




Drets humans



Drets
humans

Aguesta unitat convida les persones
participants a una analisi de les seves
experiencies des de l'Optica dels drets
humans.

La finalitat de les propostes és incorporar
activitats de reflexié i comprensid critica
sobre el trafic per visibilitzar situacions

UNITAT 2

de captacio, trasllat, engany i abus amb
finalitats d'explotacid.

Comprendre que s'és una victima de trafic
no és la consequéncia de la mala sort o un
peatge que cal pagar per arribar a Europa,
sind un delicte que I'’Administracidé ha de
rescabalar.




1.Relats per pensar

Llegeix el testimoni seglient i comparteix en grup les preguntes:

> Que creus que ha de fer la Naima?

» Que faries tu en aquesta situacié?



Llegeix el testimoni seglient i comparteix en grup les preguntes:

> Que creus que ha de fer el Malik?

» Que faries tu en aquesta situacié?



2. Alguna cosa va malament?

Comparteix les situacions seglients i discuteix en grup si et sembla un delicte, si creus que és una experiencia normal
quan algl migra o si tens dubtes sobre la qUestid plantejada.

. 00 . . . . No és Tinc
La migracio pot implicar... Es delicte

Pagar diners a algu perque gestioni el viatge.

Fugir clandestinament de la familia.

Dormir a l'aire lliure en un campament improvisat.
Acomiadar-se amb tristesa de les amistats.
Creuar la frontera amb pastera.

Casar-se per arribar a Europa.

Robar durant el trajecte.

Romandre un temps en un camp de refugiats.
Contreure un deute per al viatge.

Creuar la frontera amb avio.

Que et retinguin el passaport durant el viatge.

Estar obligat/ada a treballar per a les persones que t’han facilitat
el viatge a Europa.

Veure't obligat/ada a exercir la prostitucid durant el viatge.
Que et maltractin durant el viatge.

No poder fer servir el mobil.

Creuar la frontera amagat/ada en un vehicle.

Fer trucades privades davant d'altres persones.

Tenir por durant el trajecte.

Viure al mateix lloc on treballes.

Que et maltractin un cop has creuat la frontera.

Viure al carrer un cop has creuat la frontera.

Romandre tancat al pais de destinacid.

Mentir a la policia en arribar a la frontera.

Treballar en condicions d'explotacio per a les persones que t’han
facilitat arribar a Europa.



En el teu trajecte migratori...

» Qué pot anar malament en un trajecte migratori?

» Vas pensar en algun moment que alguna cosa no anava bhé?

» Vas demanar ajuda? A qui?



3. Que puc fer?

Si et trobessis en aquestes situacions, que faries? Uneix amb fletxes les situacions amb possibles accions. Pots

utilitzar més d’una fletxa.

Estas esperant en un lloc public per sighar Acceptar la meva
un contracte al pais de destinacidila mala sort
persona es presenta acompanyada de
més persones',’sense contracte ni cap altra Consultar-ho amb
documentacid. Et demanen el passaport
per fer-ne una gestio.

amistats

Contactaramb la
Contacta amb tu per Facebook un amic policia
d'un contacte teu oferint-te una proposta
de viatge molt més economica per arribar
a Europa amb possibilitats d’'un contacte
laboral.

Contactar amb una ONG o
servei public

Una amiga et convencg per treballar de Intentar fugir
model en un altre pais. Quan arribes ala
destinacio, la feina és en un local de copes.
Vius amb altres dones i controlen els teus Trucar ala meva
moviments. familia

Enviar la ubicacio

Viatges amb avié amb un facilitador que
auna amistat

entra persones a Europa. En arribar a

I'aeroport de destinacid, el facilitador
desapareix amb el teu passaporti el teu TR TS
mobil. No coneixes I'idioma. d'emergeéncia

Treballes al servei domesticiviusala No puc fer res,
mateixa casa on treballes sense poder T E e e
sortir-ne. Tens un horari excessiu, no
cobres sou, no tens mobil i el teu ocupador
diu als veins que ja no vius a casa. Fer gestos o intentar
demanar ajuda a alguna
persona desconeguda

La teva parellat’ha ajudat aentrara
Europa i en arribar t'explica que la situacié
és precaria. Per subsistir et suggereix Explicar la meva
robar roba a les botigues per un valor de situacio
500 euros al dia. T'Tamenaca d’explicar ala
policia que estas indocumentada, cosa que
suposa I'expulsié immediata. T'amenaca
de difondre entre la teva familia i els teus
amics la teva nova realitat. La policia t’'ha
agafat diverses vegades a les botigues
i tens antecedents penals. Estas a
comissaria.

Investigar la veracitat de
la informacié

No puc fer res, ningui creura
el que m'esta passant




Si et trobes en alguna de les situacions anteriors, estas sent victima d’'un delicte de trafic o pots estar a punt de ser
victima d'aquest delicte.

El trafic d’'éssers
humans és una
violacio dels drets

Un delicte que permet humans que obliga Un delicte que
a terceres persones les persones que s'aprofita dels
enganyar i lucrar-se el pateixen a viure somnis de milers
a partir de les en condicions de persones que

volen emprendre un
nou projecte vital
en un altre context.

circumstancies i les
ganes de millorar la
qualitat de vida de
moltes persones.

Per sotmetre’l a

d’esclavitud.

» Explotacio sexual » Servitud
Captar, traslladar o P

acollir algu per mitja > Explotacié laboral > Matrimoni forgat
d’enganys, amenaces, ) » Mendicitat » Esclavitud o
violéncia, coaccid,  Activitats delictives P 2chdues analogues

segrest i abus de poder. > Treballs forgats

» Extraccio d'érgans

Teléfon

d'emergencies

Claus per viatjar
a Europa

Contrasta les informacions que et donen L. L.
les persones que et faciliten el viatge Altres linies utils: 1 1 2

Valora els riscos
116 000
linia directa de
desaparicio de nens

Para atencié davant de senyals d'alerta

Desconfia dels regals de persones
desconegudes

116 111
Infancia Respon

No et desprenguis del passaport

Contacta amb la policia

900 900 120

violéncies masclistes

Contacta amb serveis o entitats
especialitzades




4. \Jeus que compten

provoqguen els seus testimonis.

A continuacio et presentem veus de persones que van migrar a Europa ja fa uns anys. Comenta en grup que et

Jo pensava que les
persones que em
portaven m'estaven
fent un favori que els
havia d'estar agraida.
No m'adonava que
enrealitat erauna
victima.

Quan estava amb
les persones que
m'explotaven vaig voler
trucar diverses vegades
aalgudelameva
comunitat, perdé només
feia tres mesos que eraa
Europa i vaig pensar que
esriurien de mi.

Quan em vaig adonar
que les persones que
m’havien portat volien
que vengués droga al

local vaig saber que
tindria problemes. En
negar-me afer-hovan
comencar les pallisses.

Al meu pais estava
molt pitjor, aixi que
no creia que estigués
malament el que
m’estava passant, tot
i que m'obligaven a fer

b 1 . .
coses que jo no volia. Sit’ho ofereixen

tot de franc (viatge,
passar frontera,
feina a Europa...),
cal sospitar. Jo vaig
ser unaingénua
pensant que no
hauria de pagarresa

Vaig pensar canvi del viatge.

que tenia mala
sortiqueels
maltractaments
eren un preu que
havia de pagar per
venir a Europa.

Jo pensava que per
demanar asil havia de
venir d’'un camp amb

tendes i carpes, comel
que veia a les noticies del
meu pais sobre els camps
de refugiats. No sabia que
I'asil és un dret.

Jo estava esperant enun
restaurant on haviem quedat
per sighar el contracteivan
venir dos homes sense papers
ni carpetes. Vaig comencar
a sospitar. Em van demanar
el passaport i, per precaucio,
els vaig dir que I'havia perdut
comprant en una botiga de
records. Aleshores em vaig
adonar que havia d'escapar. Em
vaig tancar al lavabo de noies i
una dona va trucar a la policia.



Orientacions
pedagogiques

Activitat 1. Relats per pensar

Aquesta activitat aborda casos de trafic que parteixen d’histories reals i plantegen un dilema per al
testimoni. Es poden llegir en grups i intentar respondre les dues preguntes. No hi ha una unica solucié
possible. El dilema ha de convidar a discutir sobre la situacio. Per a aixo es pot:

° Fer una llista de possibles situacions i comentar ° Concloure la dinamica explicant que sén casos de
quines sdn més realistes, quines son meés complexes trafic.
i dificils, i quines sén impossibles de fer.

Algunes preguntes per compartir en la sessio, Utils per dinamitzar-la, sén:

Que destacaries d'aquests testimonis? Et sentsidentificat/adaamb alguna d’aquestes
situacions?

Que has sentit en llegir-los? Com creus que

s’han sentit els protagonistes? Creus que en el teu trajecte podries haver
estat victima d'un engany semblant al dels

Creus que podrien haver evitat agquestes testimonis?

situacions? Com?
A quines persones podries demanar ajuda?

Creus que son violacions dels drets humans?

Quins? Creus que durant el teu trajecte migratori
s’han violat els drets humans?

Activitat 2. Alguna cosa va malament?

Aquesta activitat cerca promoure el dialeg sobre situacions controvertides i delictives en els trajectes
migratoris. La finalitat és discutir-les en grup i que sorgeixin aquells matisos de situacions que es donen per
normalitzades en migracid i que sén delictives i possibles indicis de trafic. Per a aixd es recomana:

° Fer el questionarien grups per promoure l'intercanvi. ° Estar atent/a a les explicacions amb referencies

personals o possibles transferencies que podrien

° Verbalitzar i exposar diferents arguments. ser indicis propers al trafic: matrimoni forcat,

servitud per deutes, mendicitat, explotacid sexual,

© Allunyar-sede prejudicisievitar que els participants explotacid delictiva, extraccid d'organs, treball o

comparin els seus trajectes. serveis forcats, esclavitud o practiques analogues.

© Ferles preguntes finals només si el clima de grup ho © Explicar les diferéncies entre el que és legal i el que
permet. ésil-legal de forma senzilla.



Algunes preguntes per compartir en la sessio, Utils per dinamitzar-la, sén:

Que és el que t'ha sorpres més del glestionari? Creus que en el teu trajecte migratori s’han
violat els drets humans?

Has viscut alguna situacié similar en el teu
trajecte? Com la vas resoldre?

Activitat 3. Que he apres?

Aquestaactivitatabordadiferentssituacions detrafic (columnadreta)iofereix exemples d’accions
possibles o alternatives que cal tenir en compte en aquestes situacions (columna esquerra). No hi
ha una unica alternativa com a resposta, el que és interessant és compartir en grup les raons per
les quals trien o descarten accions de la columna esquerra. Es important generar intercanvi entre
les persones participants. Pera aix0 es recomana:

° Fer l'activitat en grup per promoure l'intercanvi
d'opinions.

° Verbalitzar i exposar diferents arguments.

° Introduir en el debat I'dptica de la seguretati el risc
per a l'eleccié d'alternatives.

° Estar atent/a a les explicacions sobre referéncies
personals o possibles transferéncies que podrien
ser indicis propers al trafic. matrimoni forcat,
servitud per deutes, mendicitat, explotacié sexual,
explotacié delictiva, extracciéd d'dorgans, treball o
serveis forcats i esclavitud o practiques analogues

° L'activitat conclou amb material explicatiu sobre el
trafic que es pot comentar en grup.

Algunes preguntes per compartir en la sessig, Utils per dinamitzar-la, sén:

Que és el que t’ha sorprés més del gliestionari? Has viscut alguna situacié similar en el teu
trajecte? Quina? Com la vas resoldre?

Quines alternatives t'han sorpres mes?
Creus que en el teu trajecte migratori s’han
violat els drets humans?




Activitat 4. Jeus que compten

Aquesta activitat estd orientada a compartir i comentar les frases de manera lliure. Es pot
explicar que les frases sén de persones que han viscut diferents experieéncies migratories i que
han participat en I'elaboracié del material.

° Repartir les fitxes perqué les persones participants
escullin aquelles amb que s'identifiquin i expliquin
per que.

° La persona dinamitzadora pot llegir una frase en
veu alta i deixar que els participants expressin que
els suggereix.

° Convé deixar espai per escoltar i compartir els
testimonis.

Algunes preguntes per compartir en la sessio, Utils per dinamitzar-la, sén:

Que t’ha semblat el testimoni? T'has sentit alguna vegada com expressa
aquesta frase? | com ho vas afrontar?

Quins testimonis t’han sorpres més? Per que?
Creus que aquestes persones han estat

T’hi sents identificat/ada? En quins aspectes? victimes de delictes?

Com creus que se sent la persona que ho ha Com creus que els ha anat a Europa?
escrit? Que lidiries?
Quins testimonis hi afegiries?




Mirant el futur...



Mirant
el futur...

Aquesta wunitat convida les persones
participants a concretar projectes a curt
termini parantatencid alaseguretatielrisc.

La finalitat principal de les activitats
és la projeccid més enlla de la condicid
de persona assistida per recursos de
proteccid i asil. Resulta interessant que,
malgrat les dificultats que es troben
en el pais de destinacid, les persones

UNITAT 3

participants puguin pensar amb realisme
i esperanca en el seu futur.

La unitat aborda el tema de la seguretat
per a les persones que vulguin seguir el
transit migratori. S'insisteix en la presa
de consciencia sobre el risc per tal que
les persones puguin planificar els seus
trajectes migratoris per altres punts
d'Europa amb més seguretat.




1. Un mirall cap al futur

A continuacid, tens una linia de la vida on anotar diferents esdeveniments.
Trieu el dibuix en funci¢ del vostre genere.

Marca en aquesta linia vital

» En quin moment et trobes ara? Com el descriuries? Com el valores?
» Situa tres esdeveniments importants en la teva linia de la vida.

» En quina etapa situes el teu procés migratori? Es I'esdeveniment vital més important dels darrers temps?

Marca en aquesta linia vital aspectes de futur...
» En quin moment vital creus que:

- formaras la teva familia.

- tindras una feina que t'agradi.

- conclouras la formacio que desitges.

- aconseguiras una de les teves aspiracions.

> No és facil pensar en el futur, perd, malgrat la incertesa, com voldries que fos la teva familia? En quina feina
t'imagines? Com creus que seran les teves xarxes d'amistats?



2.l ara que?

Marca tres aspectes que creus gue succeiran durant el proper any.

Tenir ingressos per viure millor
Compartir pis amb altres persones
Divertir-me amb amigues i amics
Gaudir de vacances

Trobar-me amb la meva familia

Continuar al centre d'acollida

Aconseguir documentacio
Trobar parella
Estudiar alguna cosa que m'agradi

Sortir del recurs d'acollida

Tenir amistats de confianga
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Donar el meu testimoni i contribuir ala
societat

Projectar-se a curt termini no és facil. Les preguntes seglients et poden ajudar, contesta-les de forma individual.

» Quins sén els meus interessos?

» Quines habilitats tinc?

> Queé vull aconseguir el proper any?



» En qué puc contribuir a la societat?

Del somni al projecte

Perque les teves decisions siguin realistes, coherents i motivadores convé diferenciar entre allo que desitjo, la meva
circumstancia actual i les accions que he de fer per aconseguir els meus plans. Contesta de manera individual les
preguntes seglients.

Quines accions concretes

Quines aspiracions tinc? En quin moment estic? puc fer per assolir les meves
metes?
Son realistes? Necessito estabilitat? M’hi puc comprometre?
Sén fantasies? Tinc allotjament segur? Estan al meu abast?
Puc sintetitzar una meta per Tinc financament? Sén sostenibles?
alproper any? Necessito formacio? Per on comenco?
Tinc una xarxa de suport? (Ordena les accions segons

la seva facilitat)



3. Treball segur

Per aconseguir fer realitat les nostres metes, és important accedir al mén laboral. A continuacio, et presentem cinc

ofertes laborals.

Oferta publicada al diari Oferta rebuda per correu
electronic

Oferta que arriba al teu whatsapp amb la indicacio de fer un clic

Oferta que arriba al teu whatsapp a través d’un amic o amiga.

“Treball de jornaler. Jornalers per a diverses campanyes de recollida de fruita.
Per a més informacio, pregunteu per Claudia, al telefon 668803593".




Si estiguessis buscant feina...

» A quin anunci trucaries? Per qué?

» Quins anuncis et semblen més fiables? Per qué?

» T'ha arribat mai alguna oferta de treball per xarxes? Et semblava fiable? Vas contactar amb I'ocupador/ora?

Claus per evitar ofertes fraudulentes

1. Desconfia de promeses de treball increibles. Especialment de sous alts per a treballs poc qualificats.

2. Verifica l'ocupador. Corrobora que és una empresa real.

3. Entrevista segura. Si et citen en un domicili diferent del domicili de 'empresa, ves-hi acompanyat/ada.

4. No lliuris originals. No et desprenguis de documents d'identitat o de viatge.




4. \Jeus que compten

A continuaci¢, et presentem veus de persones que van migrar a Europa fa temps. Comenta aquelles amb que et
sentis identificat/ada.

Quan alguns familiars
i amistats em diuen
“etveus moltbéala

foto que has penjat a
Facebook”, només jo

Ara tinc menys
por que abans.
Visc menys
angoixada.

sé tot el procés que he
hagut de fer per estar
bé.

Totiel que he
viscut, em sento
He apreés que una persona
s6c molt més El temps privilegiada. Estic
forta del que aqui amb els meus
em pensava. fillsi el patiment
del passat ha
desaparegut.

guareixi
segueix
guarint coses.

Toti el que he viscut,
em sento una persona
privilegiada. Estic

aqui amb els meus
fillsi el patiment
del passat ha
desaparegut.

Valoro molt més la meva
familia i la meval llar.
Ara sé el que costa tenir
un futur...i que no pots
deixar de lluitar pels teus
somnis.



Orientacions
pedagogiques

Activitat 1. Un mirall cap al futur

Activitat pensada com a linia de la vida, perque les persones participants puguin pensar en esdeveniments
importants, més enlla del seu procés migratori. Convé fer I'activitat de manera individual i compartir-la sila

dinamica de grup ho permet. Per a aix0 es pot:

° Repartir la linia de la vida individualment i deixar
temps (diversos dies) i donar llibertat perque les
persones participants elaborin una linia vital.

° Projectar en un mural esdeveniments importants
de les linies de la vida de totes les persones
participants.

° Fer l'activitat sense fitxa i preguntar per tres
esdeveniments vitals d'importancia.

La fitxa permet introduir idees o somnis futurs de les persones participants.

Altres possibilitats per dinamitzar la sessio:

Fer la linia de la vida de forma lliure i deixar uns
dies perque cada persona esculli els esdeveni-
ments més pausadament. Demaneu a cada par-

ticipant que presenti la linia de la vida en grup.

Compartir les linies de la vida i destacar
qualitats dels participants.

Preguntar: que t'ha sorpres de les histories
dels companys i companyes?, que has apres de
tu mateix/a fent aquesta mirada al passat?

Activitat 2. | ara que?

Aquesta activitat esta pensada per facilitar la presa de decisions i la definicid del projecte vital. Pensar en el
futur més enlla de I'estada en el recurs residencial o servei pot ajudar les persones participants a pensar en
les accions a curt i mitja termini. Es cerca I'autoconeixement personal. Per a aix0 es recomana:

° Triar i compartir el primer quadre de manera més
informal. El dinamitzador o dinamitzadora pot
donar informacions rellevants per a quan les
persones surtin del servei o de les entitats.

° Fer I'activitat de les preguntes de maneraindividual
i donar temps per contestar.

° Executar la fitxa de discriminacid entre somnis,
realitat i pla d'acci¢ en diferents moments, perque
les persones ateses tinguin temps de pensar que
volen.

° Que dinamitzador o dinamitzadora transmeti una
visid realista per evitar caure enfalses expectatives.



° Facilitar que cada participant se senti comode per
compartir les seves decisions i projectes. Si alguna
persona participant no ho vol fer, convé no forcar a
explicar-ho en grup.

Altres possibilitats per dinamitzar la sessio:

Quan penses en el futur, com et sents?

Com t'has sentit en compartir els teus projec-
tes?

Activitat 3. Treball segur

° Reconeixer i donar les gracies per l'esfor¢c que
suposa compartir en grup els projectes de futur.

Que destacaries dels projectes dels companys i
companyes?

Veus el futur amb esperanca?

L'activitat esta pensada per abordar la cerca de feina en condicions segures. Totes les ofertes que

es presenten sén falses. Per a aix0 es recomana:

° Preguntar per les expectatives laborals, on i com
volen treballar.

° Preguntar per les seves experiéncies laborals i
formatives anteriors al procés migratori.

° Reconeixer qualitats i habilitats que poden ser Utils
en el mén laboral.

° Informar dels sous reals en el context. Si les
persones participants volen viatjar, cal informar-
les dels sous reals als paisos de destinacio.

Activitat 4. Jeus que compten

°Oue el dinamitzador o dinamitzadora projecti
realisme per evitar falses expectatives sobre el
treball a Europa amb persones indocumentades o
en situacidé administrativa irregular.

°|nformar, si cal, sobre els requeriments o la
documentacid necessaria per a la formalitzacio
d’un contracte laboral.

L'activitat pretén comentar i compartir les frases de forma lliure. Les frases sdn de persones que
han viscut diverses experiencies migratories i que han participat en I'elaboracié del material.

° Repartir les fitxes i que les persones participants
escullin  aquelles veus amb quée se senten
identificats/ades i expliquin per que.

°EI dinamitzador o dinamitzadora pot llegir una
frase en veu alta i deixar que les persones
participants expressin que els suggereix.

° Convé deixar espai per escoltar i compartir els
testimonis.



Altres possibilitats per dinamitzar la sessio:

Que t'ha semblat el testimoni?

Quins testimonis t’han sorpres meés? Per que?

T’hi sents identificat/ada? En quins aspectes?

Com creus que se sent la persona que ho ha es-
crit? Que li diries?

T’has sentit alguna vegada com expressa
aguesta frase?

Quins testimonis afegiries a aquesta llista de
veus?

Pensa en una frase que resumeixi el procés mi-
gratori.

La teva experiencia pot ajudar altres persones.
Que li recomanaries a algu que vol migrar?
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